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Estoril Wellness Center

O Estoril Wellness Center promove um estilo de vida saudavel e um bem-estar absoluto
gracas a uma oferta variada complementada com um servico de exceléncia, num espaco
Unico de requinte e pelas maos de uma equipa multidisciplinar altamente qualificada.

Todos os precos estdo indicados em Euros e incluem [VA. Reservamo-nos o direito de alterar os precos e tratamentos sem
necessidade de aviso prévio. Precos em vigor desde 1 de Outubro de 2021.






Ol.
Hidroterapia

Duche de Jato | 20€ ¢ 10 min

Hidromassagem em banheira com leite hidratante | 20€ ¢ 10 min

Banho com massagem sub-aquatica | 45€ * 20 min

Duche Vichy com massagem | 45€ ¢ 20 min
Duche Vichy com esfoliacdo e massagem | 60€ ¢ 50 min
Sessdo de Watsu | 8o€ ¢ 60 min

Sessdo de Hidroterapia Individual | 50€ ¢ 60 min




Massagem Geral com 0dleos essenciais

65€ ¢ 60 min
Massagem localizada | 50€ ¢ 20 min

Tratamento pernas cansadas

4O€ ® 40 Min
Drenagem linfatica | 65€ ¢ 60 min

Esfoliacdo corporal com hidratacio | 55 € * 60 min
Deep Tissue | 70€ ¢ 60 min

Massagem pré-mama | 65 € ¢ 50 min

Reflexologia | 60 € ¢ 45 min
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04.
Tratamentos Faciais

Avaliacdo de Rosto | 30 € ¢ 30 min
Valor descontavel na compra de um tratamento ou pack de corpo no prazo de 30 dias.

By Sothys Essencial oxigenante e vitaminico | 50€ ¢ 60 min
Fundamental para homem | 50€ ¢ 60 min
Limpeza profunda de pele | 60€ * go min
Cuidado contorno de olhos | 40€ ¢ 50 min
Pro Peel - Peeling Glysalac | 5o€ ¢ 60 min
Hidratacdo intensiva HydragHA | 65€ ¢ 60 min
Radiofrequéncia (rosto, pescoco e decote) | 65€ * 60 min

By Biologique Limpeza profunda de pele - Phase d’Initiation | 70€ ¢ go min
Recherche Tratamento Oxigenante Vip O2 |9o€ ¢ 60 min
Tratamento Reestruturante e Alisante | 95€ ® 60 min
Tratamento anti-age Seconde Peau | 120€ 60 min
Tratamento anti-age Caviar Integral | 130€ ¢ 9o min
Tratamento Micropuncture LabC regenerante anti-age | 180€ * 60 min

By Ar6ms Natur Limpeza remineralizante de pele | 70€ ¢ go min
Peles sensiveis | 50€ ¢ 60 min
Hidratacgio de Cacau | 65€ * 60 min
Oval do Rosto | 8o€ ¢ 60 min
Lift & Repulping facial | go€ * go min
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05.

Saude

Consultas de Especialidade

Clinica geral | 55€

Medicina Fisica e de Reabilitacio | 55¢
Reumatologia | 55¢€

Psicologia Clinica | 60¢

Psicoterapia Corporal | 60¢
Psiconeuroimunologia | 60€

Consulta de Nutricao | 55¢

Fisioterapia | so€



006.

Saude Integrativa

Medicina de Biofeedback | 8o€

Medicina Integrativa | 55€

Naturopatia Ortomolecular ¢/ Microscopia de Campo Escuro | 8o¢
Microscopia de Campo escuro - Avaliacdo Avulso | so€

Medicina Tradicional Chinesa / Acupuntura | so€

Osteopatia | 60€

Homeopatia | 55¢

Gestao de Stress Integrado | 100€ ¢ 1 sessdo | 380€ * Pack 4 sessdes (1 més)
Desenvolvimento & Aprendizagem | 8o€

Saude Integrativa, Preventiva e Regenerativa | 8o€

Ozonoterapia | 75€

Psicologia do Sono | 70¢
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07.

Pré e Pos-Parto

Avaliacio inicial | 30€

Programa Aquamae Pré-Parto/Pos Parto | 8o€ ¢ por més
AquaBaby - Hidroterapia Pais& Bebés | 39¢ | 139€ * Pack 4 sessdes
Curso de preparacio para o nascimento (sessdes praticas/tedricas) | 150€ ¢ 5 sessdes
Curso de massagem no bebé | 8o€ ¢ 5 sessdes

Consulta de apoio a amamentacio | 60€ 12| 40€ ® 22

Fisioterapia pélvica | 5o€ » 60 min

Fisioterapia respiratoria pediatrica (Cinesioterapia) | 30€ ¢ 30 min
Osteopatia para bebé/gravida | 60€ ¢ 50 min

Medicina Tradicional Chinesa / Acupuntura | so€

Consulta de Nutri¢do Pré/Pos-Parto | 55€

Massagem Pré-mama / Drenagem Linfatica | 65€ * 5o min
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BANYAN TREE

—— SPA ——
Refuigio de Sentidos

O Banyan Tree Spa Estoril adota uma abordagem holistica para Ilhe proporcionar um
bem-estar fisico e espiritual convertendo-se simultaneamente num refligio para os seus
sentidos. Nos nossos tratamentos sdo utilizados os melhores 6leos essenciais, plantas
e especiarias com reconhecidas propriedades curativas, conhecimentos e técnicas
provenientes das mais ancestrais terapias. O toque intuitivo das terapeutas serd uma
verdadeira tentacdo para os seus mais simples prazeres sensoriais.






Ol.
Prazeres do Banyan Tree Spa

Ofereca a si proprio um dos tratamentos de Assinatura “Prazeres dos
Banyan Tree Spa’, cujas caracteristicas holisticas promovem o seu
equilibrio e bem-estar absoluto.

Royal Banyan | 260¢€ * 150 min

Esfoliacdo com Coentro & Pepino ¢ Massagem Royal com bolsa de ervas
* Massagem facial Jade ¢ Banho Terapéutico com Ervas.

Romance Portugués | 260¢€ ¢ 150 min

Esfoliante de Abacate, Arroz & Mel para a Pele ¢ Escolha de Massagem
e Facial Limpeza Banyan

Rainmist Tropical | 220€ 120 min
Escolha de Massagem ¢ Banho de Imersao e Banho de Vapor e Rain Shower e Esfoliacdo Corporal com

luva e Rain Shower « Hidratacdo de Mel & Leite » Rain Shower com lavagem de cabelo

Experiéncia Master Therapist | 190€ ¢ 9o min

Criada a partir dos conhecimentos das nossas Terapeutas Master, deixe-se levar
por esta sessdo exclusiva onde serdo utilizadas as varias técnicas de massagem
especialmente indicadas para si apds uma compreensao do seu perfil.

12



02.
Tradicoes Asiaticas

As Tradicoes Asidticas, inspiradas nas tradicoes medicinais
mais antigas e passadas de geracdo em geracdo,
apresentam uma variedade de terapias cldssicas.

Tradicoes Chinesas | 200€ ¢ go min
Massagem Oriental « Massagem oriental a Cabeca

Tradi¢oes Indianas | 220€ * go min
Massagem Ayurvédica ¢ Massagem Chakra a Cabeca e Shirodhara
« Esfoliante Lepanam e Méscara para o Cabelo « Banho a Vapor

Tradicoes Indonésias | 250€ ¢ 120 min
Massagem Balinesa ¢ Purificante Lulur e Splash de Yoghurt Corporal
* Leite Hidratante « Banho Jamu

Tradicoes Tailandesas | 250€ ¢ 120 min
Esfoliante corporal de Gengibre ¢ Tratamento Thai de Ervas quentes
* Massagem Classica Tailandesa ® Banho aromatico com Gengibre
e Envolvimento com mistura de plantas
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03 .

Massagens

Massagens de Corpo

Balinesa e Deep Tissue e Toque Suave o Classica Tailandesa e Esséncia Tailandesa

Massagem de 60 minutos | 120¢
Massagem de 9o minutos | 160€

Massagens Localizadas

Massagem as Costas ¢ Massagem aos Pés e Massagem as Maos e Massagem Ombros & Cabeca

Massagem de 30 minutos | 75€
Massagem de 45 minutos | 85€

Especial Criancas

Massagem de 30 minutos | (Y3

Banho de relaxamento aos pés, Massagem as Costas 15min, Mini Facial:
esfoliacdo de agUcar e mascara de pepino - 15min, Oferta de sumo com fruta fresca.

Experiéncia Banyan Tree Spa exclusiva para criancas a partir dos 5 anos e até aos 12 anos.
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04.

Complementos

Escolha um dos nossos tratamentos corporais feitos exclusivamente
com ingredientes naturais para complementar o seu ritual e deixar a
sua pele ainda mais radiosa.

Esfoliantes Corporais

Tratamento de 30 minutos | 8o€
Esfoliante Maca & Cha Verde | Lim&o & Gengibre | Refrescante de Lima & Trigo | Esfoliante de Curcuma & Mel

Condicionadores Corporais
Tratamento de 30 minutos | 8o€

Lavanda & Aloé Vera | Mel & logurte | Abacate & Mel | Mascara de Lima

Banhos Calmantes

*Apenas como complemento de qualquer tratamento Banyan Tree.

Tratamento de 30 minutos | 45€
Banho Detox | Banho Purificante | Banho Relaxante | Banho Rejuvenescedor
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05.
A medida para os seus sentidos

Crie a sua prépria experiéncia Unica de Spa combinando os seus tratamentos favoritos.
Escolha a duracéo pretendida e combine os tratamentos corporais da sua preferéncia

Escolha e combine Especificacoes
Massagem corporal 60 min .
Programa 1 | 180€ ¢ go min
Tratamento facial 60 min
Massagem costas ou pés 30 min Programa 2 | 220€ ® 120 Min
Condicionador corporal 30 min ]
Programa 3 | 250€ ¢ 150 min
Esfoliante corporal 30 min
Facial Express 30 min
Banho Relaxante 30 min Para um melhor relaxamento e beneficio, a duragao ideal da

combinacdo de massagens é de 90-minutos.



006.

[ ] [ ]
Faciais
Todos os tratamentos faciais incluem
uma Massagem aos Ombros e Bracos.

Anti-Envelhecimento | 160€ ¢ 60 min
Para Peles Maduras

Purificante | 130€ ¢ 60 min
Para Peles Oleosas

Hidratante | 130€ * 60 min
Para Todos os Tipos de Pele

Rejuvenescimento | 130€ ¢ 60 min
Para Peles Normais / Mistas

Sensivel | 130€ ¢ 60 min
Para Peles Sensiveis

Express | 100€ ¢ 30 min
Para Todos os Tipos de Pele
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07.

Tratamentos maos e pés

Banyan Essencial Maos | 60€ ¢ 60 min
Banho de Maos e Esfoliante das M&os e Manutencao Unhas e Hidratacao das Méaos

Banyan Essencial Pés | 60€ » 60 min
Banho aos Pés e Esfoliante dos Pés « Manutencdo Unhas e Hidratacdo dos Pés

Pintura da Unha | 30€ ¢ 30 min
Alegre o seu dia com uma coloracdo bonita nas suas unhas.

19






