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hidroterapia Pais&Bebeés™

OLA FAMILIAS

Na sequéncia das atividades ja desenvolvidas no Programa
Aquamae, o Aquababy vem oferecer um servi¢co unico, que
concilia a Massagem do Bebé ao prazer da Adaptacao ao Meio
Aquatico, privilegiando o vinculo com a familia.

A sessao tem a duragao de 45 minutos e é feita em relagao com um
adulto cuidador, privilegiando sempre a diade pai/mae - bebé. Terdo o

apoio permanente de 2 Profissionais com larga experiéncia na area,
que vos darao toda a confianga. qqucmée
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Sao realizadas em pequenos grupos, de acordo com as normas da DGS, numa piscina ampla e arejada.
A aula comecga no cais da piscina, com uma sequéncia de MASSAGEM feita pelo adulto de referéncia
(mae, pai, avo, ...), guiada pela Fisioterapeuta. De seguida a familia (1 adulto + bebé) é convidada a
entrar na PISCINA para atividades agradaveis, privilegiando o bem-estar do bebé. Nada deve ser
forcado, e importante que eles desfrutem, seguindo as sugestoes da Professora.

Os principais objetivos sao a promoc¢ao do vinculo seguro e a adaptagcao do bebé a agua.




QUAL O VALOR?

- Sessao individual : 39€

- Pack de 4 sessoOes : 139€ (validade 3 meses)

- Inclul a toalha do adulto, acesso aos balnearios, 1 banheira e muda
fraldas individual, 6leo de massagem, apoio permanente das professoras

O QUE E PRECISO TRAZER?

- Fraldas aquaticas, toalha e gel de banho para o bebé
- Chinelos e fato de banho para o adulto

E SENAO CONSEGUIR IR A AULA?

Pode cancelar a sua sessao, com aviso de 24h de antecedéncia, caso
contrario sera cobrada a sessao.
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Bebés dos 2 aos 12 meses,
acompanhados pela sua figura de
referéncia (mae, pai, avo, iIrmaos
mais velho (> 12 anos).

Bebés ou adultos com doencas
infecto-contagiosas, feridas abertas,

alergias ativas, otites, amigdalites e
faringites, diarreia, febre.
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MARIANA ROSA

Fisioterapeuta especializagao em Saude da Mulher, Preparacao aquatica para
0 parto e Aclimatizagcao dos bebés a agua, Conselheira em aleitamento
materno, Osteopatia pediétrica. E Instrutora de Massagem Infantil e
fundadora do Programa Aquamae, desde 2012. Mae de dois meninos.

INES BATISTA

Mestrada em Educacao Fisica, é Professora de Adaptacao ao Meio Aquatico
para Bebés e Natacdo para criancas e Adultos. E instrutora de fitness e de
varias modalidades desportivas dentro e fora de agua. Ja foi Aquamae e é

mae de uma menina.

aquam@e



Esprerainss fror vif]

ra encontrar um muda fraldas e uma
panheira sO para o seu bebé.

A dgua da nossa piscina é aquecida a 34
graus e é hipersalina, Cloretada e Sddica.
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EMAIL TELEFONE MORADA

geral@estorilwellnesscenter.pt 21 465 8610 Estoril Wellness Center

Rua Particular do Hotel Palacio
2769-504 Estoril



% Wu«ﬂ

SIGA-NOS NAS REDES
Instagram @aquamae_ewc
Facebook

Aquamae - Estoril Wellness
Center

VISITE-NOS

Marque a sua visita.
Teremos todo o gosto em
receber-vos.

PARCERIAS
Lightborn photo
Bioderma

Organii
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